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¢ Cuanta violencia hay en mi hogar?

Beltran Lopez Cesar Adrian
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Introduccicon

La violencia doméstica se manifiesta como un conjunto de conductas hifentes en la
que un miembre de la familia intenta ejercer control sobre otro miembro de la familia
a traves de amenazas o uso real de violencia fisica, atague sexual, abuso werbal y

fisico wo control financiero de la familia.

Los estudios indican que anualmente tanto como diez millones de nifios estan
expuestos a la violencia domeéstica. Estas estadisticas provocan gran asombnz ¥ sin
embargo la policia informa que una imporiante cantidad de casos de violencia
doméstica mo se denuncian. Los nifos sufren las consecuencias de la violencia
domeéstica, incluso sino son victimas directas del abuso. Cormen fesgo de padecer
problemas de conductia y emocionales, retrasos y discapacidades en el desamollo
cognitivo y problemas a largo plazo en la escuela y en la vida.

Los bebés y nifios pequenics son los gue comen mayor fesgo de muerte v de sufrr
lesicnes debido al abuso infantl. La capacidad de los nifos pequefos para
recuperarse del trauma de la viclencia doméstica se relaciona con la presencia en
sus wvidas de un padre/fmadre u otro adulto con estabilidad emocional. Para la
recuperacion emocional de um nino lo mas importante es su relacion con el

padremadre no abusivo.

El maltratz a los menores es una enfermedad social que no reconoce fronter,
presente en todos los seciores y clases sociales; producida por f
multicausales, interactuanies y de diversas intensidades y iempos; gue afectan
desarmollo ammonico, integro y adecuado de un menor, comprometiendo su
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educacion y consecuentemente su desenvohldimiento escolar con disturbios que
ponen en riesgo su socializacion y por tanto, su conformacion personal, social v
profesional.
Los nifics que sufren maltrato infantil suelen ser producto de embarazos no
deseados, o de madres mencres de edad. Habitan en wiviendas pobres o
pertenecen a familias numerosas gue viven en condicicnes de hacinamiento, padres
solteros, hogares desintegrados o en ndclecs familiares en los que se suele
consumir drogas v alcohol, lo que no quiers decir que sea un fendmeno relacionado
con la pobreza o gue sea exclusivo de los seciores menos favorecidos ya que se
presenta en todos los niveles socioeconomicos.

La viclencia hacia los menores de edad tambien suesle ser dividida en:
*\iolacion,

sAbuso sexual,

sEstupro,

sHostigami=nto sexual v,

sPomografia infantil.

De acuerdo al Instituic Macional de las Mujeres el tipo de malirato gue se ejerce en
contra de los menores son determinadas por algunas factores familiares

* El maltrato fisico y fisico severo es mas alto enfre nifios varones que viven con
otros familiares, y en donde no hay presencia de padre ni de madre (22.3% vy
30.9%),

* El maltrato emodional es mas comdn en hogares dende hay mama y padrastro
(61.69%)

# El maltrato por negligencia y abandono es mas frecuente en los hogares donde
vive el papa vy la madrastra (22 4%

* El abuso sexual tiene una prevalencia mas elevada en los hogares de papa v
madrastra (7.1%)

En el caso de las ninas es:

# El maltrato fisico y fisico severo presenta prevalencia mas alta en las nifas que
viven con otros familiares (25 % y 209%)

* El maltrato emocional por negligencia v el abuso sexwal son mas frecuentes en
hogares donde viven mama y padrastro (66.3%, 10.6% v 15.3% respectivamente)

Datos y cifras
« Una cuarts pare de todos los adultos manifiestan haber sufrida maltmt:?,.
fisicos de nifios.

« Una de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 hombres declaran haber sufm
abusos sexuales en |3 infancia
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« Es posible prevenir el maltrate infantil antes de que se produzca, y para ello
&5 necasano un enfoque multisectonal.

+ Los programas preventivos eficaces prestan apoyo a los padres y les aportan
conocimienios y técnicas positivas para criar a sus hijos.

¢ La atencion continua a los ninos y a las familias puede reducir el riesgo de
repeticion del maltrato y minimizar sus consecuencias.

El maltrato infantl se define como los abusos y la desatencion de que son objeto los
menores de 18 anos, & incluye todos los tipos de malirato fisice o psicologico, abuso
sexual, desatencion, negligencia y explotacion comercial o de otro tipo que causen
o puedan causar un dafo a la salud, desarmollo o dignidad del nifo, o poner en
peligro su supervivencia, en el contexto de una relacidon de responsabilidad,
confianza o poder. La exposicion a la violencia de pargja también se incluye a vecss

entre las formas de maktrato infantil.
Consecuencias del malirato

El maltrato infantl es una causa de sufrimiento para los ninos y las familias, ¥ puede
tener consecuencias a largo plazo. El maltrato causa estrés y se asocia a trastomos
del desamollo cerebral temprano. Los casos exfremos de estrés pueden alterar e
desarmollc de los sistemas nervioso e inmunitano. En consecusncia, los adultos gue
han sufrido malirato en la infancia corren mayor riesgo de sufrir problemas

conductuales, fisicos y mentales, tales como:
+ actos de violencia [como victimas o perpefradores);
v depresion;

» consumo de tabaco;

«  cbesidad, J:;c""""a
« comportamientos sexuales de alto riesgo; . ;
« embarazos no dessados;
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» consumo indebido de aloohol y drogas.

& traves de estas consecuencias en la conducta v la salud mental, el malirato puede
contribuir a las enfermedades del corazon, al cancer, al suicidio y a las infecciones

de tramsmision sexual.

Mas alla de sus consecuencias sanitarias y sociales, e maltrato infantl] tens un
impacto econdmico que abarca los costos de la hospitalizacion, de los tratamientos
por motivos de salud mental, de los servicios sociales para la infancia y los costos

sanitarios a lango plazo.
Factores de riesgo

Se han identificado varios faciores de riesgo de malirato infaniil. Aunque no estan
presenies en todos kbos contextos sociales y culturales, dan una vision general que
permite comprender las causas del malirato infantil.

Factores del nifio

Mo hay que olvidar que los nifios son las victimas y que nunca se les podra culpar
del malrato. Mo obstante, hay una serie de caractersticas del nific que pusden
aumentar la probabilidad de que sea maliratado:

v la edad inferior a 4 aros v la adolescenda;
+ &l hecho de no ser deseados o de no cumplir las expectativas de los padres;

+ &l hecho de tener necesidades especiales, llorar mucha o tener rasgos fisicos
anomeales.

Factores de los padres o cuidadores

Hay warias caracteristicas de los padres o cuidadores gue pusden incrementar &l

g\

v las dificultades para establecer vinculos afectivos con el recien nacido; i

rniesgo de maltrato infantil, entre ellas:

+ gl hecho de mo cuidar al nifo;
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+ los antecedentes personales de maltrato infaniil;

+ la falta de conocimientos o las expectativas no realistas scbre el desamollo
infantil;

+ &l consumo indebido de aloohol o drogas, en especial durante la gestacion;
+ la parficipacion en actividades delictivas;
v las dificultades econdmicas.

Factores relacionales

Hay diversas caracteristicas de las relaciones familiares o de las relaciones con la
pareja, los amiges y los colegas gue pueden aumentar el riesgo de maltrato infamtil,

enire ellas:

+ los problemas fisicos, mentales o de desamollo de algln miembro de la
familia;
« la nupiura de la familia o la viclencia entre otros miembros de |a familia;
« &l gislamiento en la comunidad o la falta de una red de apoyos;
v la perdida del apoyo de la familia extensa para criar al nifo.
Factores sociales y comunitarics

Hay diversas caracteristicas de las comunidades y las sociedades que pueden
aumeniar &l riesgo de maltrato infantil, entre ellas:

+ las desigualdades sociales y de género;

« la falta de wivienda adecuada o de senvicios de apoyo a las familias y las
instituciones;

+ los niveles elevados de desempleo o pobreza;

« la disponibilidad facil del alcohol y las drogas;

v las poliicas y programas insuficientes de prevencion del maltrato, la
pomografia, la prostitucion y el trabajo infantiles; f"*ﬁh
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v las nomas sociales v culturales gue debilitan el estaius del nific en las
relaciones con sus padres o fomenian la viclencia hacia los demas, los
castigos fisicos o la rigidez de los papeles asignados a cada sexo;

v las poliicas sociales, econdmicas, sanitarias y educalivas que generan
malas condiciones de vida o inestabilidad o desigualdades socioeconomicas.

De acuerdo con datos reporiados por el Instiuto Macional de Estadistica y Geografia
(IMEGI), en 2005 el porcentaje de casos comprobados de denuncias por maltato
infantl se incrementd T3.9 por ciento, afimmaron experios de la Universidad
Autonoma del Estado de México (UAEM), quienes alertaron sobre esta problematica
social que afecta principalmenie a las nifas.

Los especialistas de la Facultad de Ciencias de la Conducta de la UAEM, Maria de
Lourdes Santana Mancilla, David &aron Miranda Garcia v Verdnica Cuenca
Sanchez, destacaron gue la violencia de género hace a las nifias vulnerables a la
explotacion y abusos de cardcter sesual El maltraio infantil, con lesiones
emocionales y fisicas, es un problema social que aqueja a la poblacion de todos los
paises, pues de acuerdo con dalos recientes de la Organizacion Mundial de la
Salud, 20 por ciento de las mujeres v 10 por cienio de los hombres manifesto haber
sufrido abusos sexuales en la infanda, refineron los expertos. Tras indicar gue =l
malirato infantl se define “como toda conducta de accion u omision, basada en la
concepcion de superiondad y en el gjercicio abusivo de poder, que produce un dafio
fisico ¥ psicologico”, los especialistas sefalaron que esta problematica se expresa
con golpes, abandono, esclavitud y agresion, lo que refleja la magnitud de un
problema que abona a la generacion de secuslas que marcaran la vida de los
infantes. Los wniversitanios enfatizaron la importancia de dimensionar el maltrato
infantil en diferentes ambitos, pues este occurre en el hogar o la escusla, pero
también en situaciones de conflicto amado v viclencia de géners, eniro otros
SSCENanos.

Por esta razon, afirmaron, e maltrato infantil implica un estudio holistico, asi como
identificar los diferentes actores gue intervienen en el cicle del maltrato, el cual puds
ser de los padres o tutores hacia el nifio, del profesor hacia el nifo o de un nific
hacia otro. En este contexto, los investigadores de la Autdnoma mexiguense
propusieron una esirategia que plantea elemenios de intervencion conductual en
casos de maltrato, que incluyen un modelo de diagnostico, canalizacion, iratamiento
¥ seguimients de los casos atendidos de acuerdo con la problematica identificada.

Resultados y discusion f"“m

b
|
Wizlsnoda sn & hoQar am mujesrsc

WAARAL LRI, T
Ay Jesis Cararea 306, Col Unkversidad,
Toiuca, héx P 5030
Teds, (A T2Z) M2 8027y 21941 22




Porcentaje Porcentaje
wiildo aCumulado

148
21
333
41.4
45.4
58.2
3.1
57.B
7.5
TT.A
B1.E
BLT
B9.0
.7
EL
855
862
arA
aB.E
a9.0

Frecusncla Faro

i

Valdos

cEEEEEEREN
A |
e e e e

=
1]
=
w

8
e
2l

ul

_._._._.
-nwE-
2

srernpsameanenmesE

-
i

2888

-
i

99k
29.7
LR
100.0

g---.-m

i N I TR
CTTT U1 R
= A
ol - = N

Taotal 100,

H1 las mujeres reciben mas viokeneia que los hombres.

En la escala el 0 eguivale a viokencia nula, mentras que = 30 =5 [a viclencia alammants.

Las mujeres recben mas viokencia en el hogar debido a que son &l sexo debi, que s= puede
rnanipular con facilidad. teniendo como predominante wna cultura machists en Mexieo.

‘Wicdksnola &n ol hogar en hombn
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En k3 escala encontramos que la apertura es menor a comparacion de la de las mujeres
encontrande a 0 como violencia nula y 20 como violencia alamante lo cual es menos.
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