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Materia optativa de creatividad
Quinto semestre.
Modulo Ill.- Estrategias que desarrollan la creatividad.

Tema: Estrategia de bano de color

Autor: José Rodolfo Garcia Reyes
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Propositos

Propésito _del modulo: Integra sSus recursos
personales en la atencidon de necesidades de su
entorno de manera creativa y responsable al
proponer maneras de solucionar un problema o
desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un
curso de accion con pasos especificos.

Proposito _del tema: reconocer las ideas previas
para integrarlas y aplicarlas para la construccion del

un proyecto




Bano de colores

La estrategia consiste en relacionar las diferentes situaciones u
objetos con los colores mas representativos.

Bano de color, influyendo en nuestra actitud.

Parece que nos dejamos llevar por nuestro pensamientos
Inconsciente, de modo que cuando nos encontramos tristes o
euforicos o dispersos, etc,

Parece que los colores que nos rodean pueden influir en nuestras
actitudes.

De modo que si queremos influirnos, quiza un bano de color sea
Interesante




Una creencia
Nuestras creencias respecto a qué cualidades poseemos
dan color a nuestras actitudes y energias.
Muchos de estos pensamientos son como viejas
grabaciones de pensamientos negativos que hemos tenido

todo nuestra vida. (Michalko, 1999, 277)




Los siete colores

“Los pensamientos,
como el agua, no
van a parte alguna
cuando estan
congelados”

Los colores de espectro visible son siete
(segun Michalko, 1999) EEE—



Color rojo

Exita la mente Representa vitalidad,
reproduccion, y supervivencia




Naranja

Color naranja

Calido, alegre y emocional

Bafiate en naranja cuando
quieras atraer a los demas,
en tu vida personal o
académica




Color amarillo

Amarillo Sensible e inspirador Bafiate en amarillo cuando
guieras ser masa intuitivo y

necesites ideas y
conceptos nuevos




Color verde

Representa curacion, armonia  Bafate en verde cuando

y compasion. quieras sentir mas amory
compasion por los demas y
desarrollar una mejor empatia




Reposado y conservador Bafate en azul cuando te
sientas estresado y
necesites relajarte




Color anil

creatividad

Banate en afil cuando quieras
ser mas creativo y estés
buscando conceptos originales

www . intBTgaleriane.

> m\v w intetgaleria es

Oleos y Cuadros modernos y abstractos, Artistas Famosos -
Oleosy Pinturas Obra Espera en Azul



Violeta Aporta una inspiracion radical Bafate en violeta cuando estés
buscando una idea radical

totalmente diferente, como un
concepto o invento revolucionario




En lo individual, segun Michalko.

1. Escoge un lugar comodo, tomate de diez a veinte minutos para relajarte, esto es ; tu mente
en blanco y concéntrate en tu respiracion. Quiza al principio te cueste trabajo, pero es
cuestion de practica, jsi se puede!.

2. Selecciona el color que necesites segun la situacion o desafio, visualiza el color y sus
cualidades, repite calladamente , firma y claramente “ ahora estoy produciendo las
cualidades del rojo” esta afirmacion del color es un ejemplo de la aplicacion.

3. Imagina el color como una pequena bola de luz sobre tu cabeza, Misma que baja por cada
parte de tu cuerpo, de cabeza a pies, pasando por tu cara, hombro, torax, extremidades
superiores e inferiores, y que va desplazando las viejas ideas (derrota) , por las de este
color: fuerza y persistencia.

4. Cunado acabe tu bano de color, afirma la cualidad deseada: verbalmente, en vos baja o alta
o también por escrito. Dedica cinco minutos a afirmar el color y sus cualidades.



Body art es una expresion de la lengua inglesa que puede traducirse como “arte en el
cuerpo” o “arte corporal”. Se trata de una disciplina artistica que toma al cuerpo del ser
humano como soporte para la creacion de obras o como vehiculo de expresion.

Por lo general el body art se desarrolla en el marco de una performance (una accion artistica) o
para registrar el resultado en videos o fotografias. En sus origenes, muchas de las
manifestaciones de este tipo de arte formaban parte de rituales.

Una de las expresiones mas conocidas del body art es el body paint o “pintura corporal”. Esta
practica consiste en aplicar pintura sobre el cuerpo para la realizacion de diferentes clases de
dibujos o la creacion de figuras.

Esta idea consiste en realizar pinturas de acrilico sobre el cuerpo desnudo, ya sea en todo
el cuerpo desnudo, ya sea solo en una parte, como la espalda, los brazos, la cara. Etc.

La tematica sera de laguna problematica social, con la finalidad de que todos las
situaciones cotidianas Impacten fuertemente en los espectadores y pueda crea
conciencia con la ayuda de la exposicion


http://definicion.de/ser-humano/
http://definicion.de/arte
http://definicion.de/cuerpo

Cuerpo “Body art”
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Ubicado en el antiguo Mercado 16 de Septiembre, se compone de
/1 modulos que cubren una superficie de 3,000 metros cuadrados
de vitral, utilizandose para su realizacion 75 toneladas de
estructura metalica, 45 toneladas de vidrio soplado, 500 cristales
de 28 colores y 25 toneladas de canuela de plomo para unir las
piezas de vidrio. Creacion del Maestro Leopoldo Flores, trata de
resumir la filosofia de viejas tradiciones solares. La obra consigna el
ideal del hombre que busca la luz, el bien y |a sabiduria, para elevar
su espiritu y desprenderse de las sombras del mal y |la ignorancia.
Alberga ademas, un jardin botanico con mas de 400 especies de |a
naturaleza de todo el mundo.



El cosmovitral, de Leopoldo flores







Aplicacion: Torres del bicentenario, Toluca México
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Centro ceremonial Otomi, Temoaya, Mexico
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Teotenango fue una importante ciudad prehispanica localizada al sur
del Valle de Toluca. Fue fundada durante los ultimos periodos de |a
civilizacion teotihuacana por un grupo conocido como teotenancas.
Tiempo después, los matlatzincas conquistaron la ciudad y la
expandieron. La ciudad existio por mas de mil afos, siendo abandonada
después de la conquista del imperio mexica.

El sitio arqueologico se localiza en la cima de una loma grande conocida
como el tetépetl, que se encuentra al oeste de la Ciudad de Tenango de
Arista, cabecera municipal de la Ciudad de Tenango del Valle, a una
altura de 2.700 msnm, a 25 km al sur de Toluca, capital del estado de
Meéxico, en el subvalle de Toluca, denominado como el “Valle de

Matlatzinco” por los espanoles debido a la dominancia del grupo étnico
en esa region.







Aplicacion en ropa
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Aplicacion en ropa mexicana



Baja
California

Baja
California Sur

Chihuahua

Durango

Jalisco

o

Colima

Coahuila

Zacatecas

San Luis
Potosi

o

o
Tamaulipas

Guanajuato

o

Michoacan

Tabasco

Guerrero Veracruz
o

Campeche

Yucatan

Quintana
Roo




La competencia disciplinar basica se lograra en el momento de entender el
campo social y humanista.

Asi como la competencia disciplinar extendida al observar el entorno con
actitud critica y reflexiva.

Asi también al conocer y describir la interculturalidad que se dan con nuestro
tema expuesto.

Por su atencion gracias
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