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EDUCACION AMBIENTAL EN NEZAHUALCOYOTL,
MEXICO. CASO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS (RSU)

Silvia Padilla Loredo*
Maria Luisa Quintero Soto*
José Luis Miguel Castillo Gonzalez®

Introducciéon

México es un pais, que en el censo del ano 2010 registra a 112 millones
336 mil 538 habitantes, los cuales generan mas de 100,000 toneladas (t)
de residuos domiciliarios diariamente, a los que se agregan otro tipo de
residuos (no contemplados aqui). Cada habitante produce al menos un
kilogramo de desechos organicos e inorganicos. Tan so6lo en la Ciudad de
Meéxico, la produccion de RSU es de 13 mil t, si se suma la de los
municipios conurbados a la misma la cifra, supera las 20 mil t. Esto, por
si mismo representa un grave problema por las dimensiones volumétricas
que tienen impactos sustanciales en el ambiente, sobre todo por su
inadecuado manejo, de ahi la necesidad de un plan de educacion
ambiental que involucre a todos los actores que intervienen en ello.

Existen programas de recoleccion a nivel nacional, estatal y municipal que
contribuyen a la recoleccion de los mismos, los cuales medianamente
garantizan un manejo planificado de los mismos, pero eso no es suficiente
porque a pesar de ello, de cada 100 kilogramos de basura producidos, solo
80 se recolectan (en condiciones adecuadas); el resto termina en
barrancos, rios y terrenos baldios (Betanzos, 2012). Para hacer frente a
las 94,800 t/dia de residuos sélidos urbanos (RSU) generadas en el ano
2006, solo el 64% de los municipios del pais la depositaba en sitios
controlados o en rellenos sanitarios, para desarrollar la gestion integral de
los mismos (Gutiérrez, et al., 2012). Existen divrsos estudios obre el papel
que juegan las autoridades locales, estales y nacionales, pero poco se

" Profesores de la Universidad Auténoma del Estado de México, MEXICO
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habla del papel de los habitantes, lo que hace imperiosa la necesidad del
desarrollo de acciones urgentes en materia de educacion ambiental en
manejo integral de RSU.

El contexto y sus determinantes

Mas alla de saber que el municipio de Nezahualcéyotl es uno de los
municipios mas poblados, con un millon 110 mil 565 habitantes, ubicado
al oriente del Estado de México, cuya fundacion oficial se remonta al ano
1963, vale la pena hablar de como se vive en dicha region a causa del
efecto de los residuos sélidos urbanos, pues, ante la carencia de servicios,
por ser considerada durante sus inicios como un cinturén de miseria y
como una ciudad perdida, se creyo en la necesidad de contar con tiraderos
de basura al aire libre. Sus habitantes colonizaron el territorio y
asumieron la responsabilidad de construccion de un bordo, que pronto se
convirtio en el basurero mas grande del pais, con una afectacion directa en
el estilo y calidad de vida de los que lo habitaban; dicho bordo se presenté
en primera instancia como un remedio ante las inundaciones frecuentes.
Incluso estableci6 limites entre la zona habitable y la que no lo era.

De 2400 municipios que integran el pais, en Nezahualcoyotl se presentan
los mas altos porcentajes de generacion per cdpita de residuos solidos
urbanos. Con el paso del tiempo se integro, en forma mas plena a la zona
metropolitana con respecto a la Ciudad de México. Esta union la ha hecho
proclive a diversos problemas de salud que comparte con la megaldpolis,
mismos que se derivan, en gran medida, por un manejo inadecuado de
residuos solidos. La conexiéon con la Ciudad de México, asi como la misma
historia de su formacion, provocoé que durante mucho tiempo se viera a
Cd. Nezahualcoyotl como el patio trasero de la Ciudad de México, en el que
se depositaron los desechos de una Ciudad en la otra.

El bordo de Xochiaca llegd a convertirse en un conjunto de montanas de
basura, donde los residuos estaban expuestos a cielo abierto. Eso genero
un deterioro histoérico del territorio municipal, cuyo impacto ambiental y
socioeconémico, durante cerca de cincuenta anos, afecté y sigue
afectando, aunque en menor medida, la salud de sus pobladores, y con
ello la sustentabilidad municipal. Durante mucho tiempo se creyé que
bastaba con esperar que la mera accion de la degradacion natural y la
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accion de organismo vivos, actuaran en la disminucién del problema de los
RSU, considerados basura. Contrario a ello, el tiradero se saturo6. Al
superar su capacidad, durante el proceso de clasificacion del tipo de
desechos, los pepenadores mismos se encontraron con que no todo es
biodegradable.

Algunos recolectores, pepenadores y distribuidores de residuos
encontraron una base de sustento economico para varias familias, e
incluso, alrededor del bordo existen casas cuyo espacio en su mayoria o en
su totalidad usan el suelo instalando bodegas de carton, vidrio, fierro viejo,
pet, papel, etc. Pero el sustento de unos cuantos no garantiza la
sustentabilidad de una region que esta emparentada con la calidad de vida
de la poblacion en su conjunto. Asi la polucion que generan los RSU mal
manejados, afecta la salud de las personas, lo que disminuye sus
oportunidades de estar sanos y, a su vez, su rendimiento fisico y mental.
Las personas que tienen un contacto muy estrecho con los desechos
sblidos, se han visto seriamente afectadas, durante poco mas de medio
siglo, porque los tirados a cielo abierto han deteriorado la calidad del aire y
los mantos freaticos de la region.

Sustentabilidad regional como derecho humano

Un municipio sustentable requiere garantizar el derecho constitucional de
contar con un medio ambiente que permita el desarrollo integral de las
personas que lo habitan; ello implica asumir responsabilidades directas o
de gestion de apoyos para proveer a la poblacion -tomando en cuenta al
gobierno estatal y federal- de bienestar, cultura, educacion, empleo,
recreacion, salud, sanidad, seguridad y transporte, entre otras. Las
condiciones de la region llevan a considerar la necesidad de mejorar y
redisenar el estilo de vida, en el que el buen manejo de RSU puede mejorar
la condiciones en que se vive, amando el espacio, lo cual se liga con la
calidad de vida de los seres humanos y los ecosistemas que coexisten en el
territorio.

La calidad de vida no implica s6lo crecimiento econémico, que incide en el
aumento del nivel de vida, que lleva a la gente a poseer mas bienes
materiales, la calidad de vida requiere ademas de motivaciones para gozar
el espacio y propiciar circunstancias para gozar de un ambiente limpio y
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agradable que no se obtiene uUnicamente por el incremento de
satisfactores, (coches, casas, alimentos) ni por un proceso de atraccion de
personas que generan expansion demografica. Es necesario garantizar la
salud de sus pobladores para que puedan producir los satisfactores (no
s6lo materiales) que demandan, se requiere un desarrollo social armoénico
entre el espacio y quienes lo habitan.

La forma de vivir tanto en el interior de las viviendas, talleres, negocios
fabricas, como fuera de ellos, marca las pautas del modo de vida al que se
tiene acceso. La limpieza de estos espacios y las formas de convivencia en
ellos son producto de una creacion social, dependiente de los habitos de la
poblacion. En términos generales, para que haya una ciudad limpia, que
garantice ciertos margenes de bienestar proximos al estandar de bienestar,
es necesario también considerar las condiciones acusticas, ligadas a los
sonidos que no comprometan la salud de la poblacion por la
contaminacion por ruido, por ejemplo; las condiciones del aire que no
enrarezcan el paso del viento con remolinos cargados de elementos toxicos,
las condiciones del subsuelo que no contaminen los mantos freaticos, las
condiciones adecuadas para no deteriorar el agua de consumo humano, de
ahi la necesidad de proteccion contra ruidos, altas o bajas temperaturas
que alternen las tolerancias térmicas humanas y condiciones adecuadas
de salubridad, en materia de servicios publicos y de cooperacion de la
sociedad para, contar con sanidad integral, creando un espacio lo mas
cercano a la comodidad ambiental e higiene con ahorro de energia
(Moreno, 2008).

cA qué manejo de residuos sélidos urbanos se hace referencia?

En este estudio preocupa cualquier tipo de residuo domiciliario derivado
de lo que la gente desecha porque ya no lo usa, porque cumpli6 la funcion
de embalaje o que mantiene almacenado en condiciones inadecuadas y
antihigiénicas, cuyo dano colateral afecta al conjunto de la poblacion.

La Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de Residuos
(LGPGIR), define a los residuos solidos urbanos como: los generados en las
casas habitacion, que resultan de la eliminacion de los materiales que
utilizan en sus actividades domésticas, de los productos que consumen y
de sus envases, embalajes o empaques. También estan incluidos los
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residuos que provienen de cualquier otra actividad dentro de
establecimientos o en la via publica que generen residuos con
caracteristicas domiciliarias, y los resultantes de la limpieza de las vias y
lugares publicos, siempre que no sean considerados por esta Ley como
residuos de otra indole. La misma ley establece la necesidad de “garantizar
el derecho de toda persona a vivir en un medio ambiente sano y propiciar
el desarrollo sustentable a través de la prevencion de la generacion, la
valorizacion y la gestion integral de los residuos peligrosos, de los residuos
solidos urbanos y de manejo especial; prevenir la contaminacion de sitios
con estos residuos y llevar a cabo su remediacion (Diputados, 2015).

Su manejo y control es competencia de las autoridades municipales y
delegacionales. La gestion de los RSU es una tarea primordial de los
servicios que prestan las autoridades municipales, a ellas les compete, de
acuerdo con lo previsto en el Articulo 115 de la Constitucion Politica de
Los Estados Unidos Mexicanos, Fraccion III, la prestacion de los servicios
de limpia que los involucra, la formulaciéon y ejecucion de los Programas
Municipales para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos
(PMPGIR) acorde con lo previsto en el Programa Nacional (PNPGIR) y los
Programas de Entidades Federativas (PEPGIR), segun sea el caso
(Gutiérrez, et al.,, 2012). El gobierno municipal, en los ambitos de su
competencia, como los otros niveles de gobierno, ha de velar por preservar
el bien comun de la demarcacion territorial que le corresponde.

Entre lo que se considera bien comun esta el cuidado de la salud de la
poblacion, lo que implica prestar atencion a la creacion y mantenimiento
de la infraestructura necesaria, para un funcionamiento 6ptimo, lo mas
cercano a las expectativas sociales. Ello incluye el conjunto de servicios
publicos basicos como el cuidado de vialidades, electricidad, garantia de
libre movilidad, transporte, suministro de agua potable, etc., asi como un
buen manejo de residuos (Vaggione et al., 2012).

El marco legal municipal comprende, entre los reglamentos municipales en
los que se sustenta la gestion de los residuos solidos urbanos, las
siguientes modalidades:

* Reglamento de Limpia o Limpieza; y de Limpia y Sanidad. ¢ Reglamento
de Prevencion y Gestion Integral de Residuos ¢ Reglamento del Servicio
Publico de Limpia y Disposicion de Desechos ¢ Reglamento de Recoleccion
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y Transporte de Residuos Sélidos * Reglamento de Ecologia * Reglamento
de Aseo Publico * Otros: Reglamento de Aseo, Limpia, Desechos Peligrosos
y Potencialmente Peligrosos, Reglamento de Limpia, Aprovechamiento y
Manejo de Residuos Solidos Urbanos, Reglamento de Ecologia y Proteccion
Ambiental, Reglamento de Proteccion Ambiental, Reglamento de Residuos
y Reglamento de Servicios Publicos. La legislacion aboga por los derechos
de los seres humanos y en Nezahualcéyotl por la de los animales (equinos),
pero en general esta orientada al papel que cubren las administraciones
del gobierno municipal, estatal y federal mas que a los habitantes y a sus
usos y costumbres. No se habla de la necesidad de una educacion
ambiental. No lo hicieron durante los mas de cincuenta anos de vida
oficial.

Reiterando un poco, el Bordo de Xochiaca, ubicado en la periferia del
Municipio de Nezahualcoyotl, Estado de México, fue producto de una
forma especifica de percibir el espacio, caracterizada por haber sido un
deposito de disposicion final de desechos. Fue considerado como uno de
los basureros mas grandes de la zona oriente del Estado de México, alli se
llegaron a depositar 2000 toneladas diarias de basura (H.Ayuntamiento de
Ciudad Nezahualcoyotl., 2013).

Aunque hubo voces y esfuerzos para modificar dicha situacion, ha sido
mas una preocupacion de camapanas electorales, por ejemplo en el ano
2003 se creia que lo mejor era hacer un relleno santirio seco (Fernandez,
2003; Fernandez, 2006). En las ultimas décadas y, con el concurso de una
serie de acciones de saneamiento, en esa zona se han construido espacios
educativos y de servicios que abarcan las instalaciones de dos
instituciones de educacion superior: la Universidad La Salle y la
Universidad Autonoma de Estado de Meéxico, (UAEM); el Colegio de
estudios cientificos y tecnolégicos del Estado de México (CECYTEM) y una
escuela secundaria. Ademas del Colegio de Policia y las oficinas del poder
judicial de la Federacion, asi como el Centro de Rehabilitacion Social
(CERESO) Nezahualcoyotl. Poco a poco se ha ido transformando dicha
situacion. Durante los ultimos veinte anos, se puede observar que se han
generado areas de servicios de salud: ahi se encuentran el hospital privado
Vivo y el hospital publico Dr. Gustavo Baz Prada, asi como la clinica Nuevo
ISSSTE.

370



EDUCACION AMBIENTAL, Y SOCIEDAD: SABERES LOCALES PARA EL DESARROLLO Y LA SUSTENTABILIDAD

Las modificaciones de las politicas neoliberales han llevado a la poblaciéon
a cambiar sus paseos al aire libre o en los parques arbolados, de antano,
por las visitas a las plazas comerciales, incentivando el consumo de
productos necesarios y suntuarios. Asi en el bordo también puede
localizarse un polo de atraccion de personas que invierten parte de su
tiempo en compras y actividades de esparcimiento en la Plaza Comercial
de Ciudad Jardin, donde hay centros comerciales, restaurantes, tiendas de
abastecimiento de viveres, electrodomeésticos y una infinidad de productos
de diversa indole. No obstante, en toda esta zona aun se puede percibir
una terrible peste, que dana el sentido del olfato y hace decaer los animos,
derivada de los estragos dejados por la basura, y las reminiscencias de los
mismos provoca que se produzcan incendios por la combustion del gas
metano residual y otros gases que afectan el manto freatico.

Actualmente, el municipio ha destinado s6lo 120 camiones y 111 rutas
para recolectar las mil 200 toneladas de basura que se generan a diario en
Nezahualcoyotl, eso se acompana de las acciones de un equipo de trabajo
insuficiente que se suma a la crisis que persiste en el tiradero. Otra
caracteristica que se suma a las dificultades tiene que ver con la forma en
que se colectan los RSU, es decir, el hecho de hacer de la recoleccion y
clasificacion de RSU wuna actividad que se hace en forma mixta,
encargandose de la recoleccion personas de escasos recursos economicos,
presentados como agremiados a cerca de seis organizaciones, cuyos lideres
son los verdaderos beneficiados.

En el municipio en cuestion se calcula que en el ano 2015, 457 familias
vivian de la recoleccion de RSU, actividad que han venido desarrollando
desde los anos setenta. El acarreo de los RSU domiciliarios se lleva a cabo
por tres medios, uno es el camion de la basura, otro es el acarreo con el
uso de carretas con traccion animal (en el que se usan equinos, burros o
caballos). Las familias en cuestion utilizan 457 caballos que jalan carretas
para el acarreo. Un tercer medio de recoleccion muy reciente, son los
moto-recolectores. Ninguno de los tres medios por si solo es capaza de
asumir la tarea en la totalidad. Y es que intervienen otro tipo de problemas
de orden politico que requieren de un analisis de naturaleza y objetivos
distintos a los del presente escrito. Un dia cotidiano de ellos es descrito de
la siguiente manera: La vida aqui inicia poco antes de las siete de la
manana. Llegan los primeros 'carreteros' a preparar a sus caballos y
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comienzan su migracion a la zona urbana para recolectar la basura de las
casas de la zona; el desfile marcha a gran velocidad, porque las carretas
estan vacias. Durante el dia, recorren casi 10 kilometros. Y entre ese ir y
venir de cargar basura, reciben la propina de casa en casa y descargan la
basura aqui para salir de nuevo” (Betanzos, 2012).

En febrero de 2015 se anuncio que los caballos y sus carretas serian
sustituidos por moto recolectores, vehiculos motorizados, conformados por
una motocicleta y un contenedor con una capacidad para almacenar
media tonelada de desperdicios (Enfoque, 2015). Con ello se protegerian
los derechos de los animales, a los cuales se les carga mas de media
tonelada de RSU por viaje, para lo cual se ofrecié capacitacion en el
manejo de las motocicletas a las que se les adicionaba una caja para la
recoleccion, ademas de asegurarlas.

El transito de la carreta al recolector ha estado presentando dificultades
porque “las carretillas de caballos en Nezahualcoyotl, Estado de México,
tienen 45 anos de servicio, cada una de ellas tiene una capacidad de
carga de media tonelada a 550 kilos de basura, mientras el moto-
recolector cuenta aproximadamente con una capacidad de carga de 400
kilos. La sustitucion no es bien recibida, aun cuando el caballo requiere
100 pesos diarios de alimento y la moto entre 50 y 60 pesos de gasolina.
Los recolectores se resisten a deshacerse de los equinos incluso a
sabiendas de que el cambio de caballo por moto es completamente
gratuito. Ademas de la salud de las personas el cambio es indispensable
sobre todo porque, a lo largo de 45 anos, cientos de caballos, mulas o
burros han sufrido maltratos o falta de cuidados adecuados (Televisa
noticieros, 2015). Cabe resaltar que las carretas representan una mayor
contaminacion del aire por no estar techadas, pues trasladan los RSU a
cielo abierto.

Se dice que los 457 equinos que dejarian de trabajar serian sometidos a
una revision meédica por parte de la UNAM y se buscarian alternativas para
enviarlos a zonas rurales” (Telvisa noticieros, 2015), pero en el ano 2016
siguen circulando por las calles. Los caballos no son la unica
preocupacion, el problema social continia cuando hay que buscar
soluciones alternas para la disposicion final. Cuando los tiraderos se
fueron cerrando paulatinamente, se afecto a la gente encargada de la
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recoleccion y acarreo porque, en lo que hoy es Cd. Jardin, vivieron cerca
de 600 pepenadores, quienes fueron reubicados. Ese lugar insalubre se
transformo6 en un proyecto multipremiado por una reconversion totalmente
integral (Carrillo, 2009)

Para acercarse al conjunto de acciones desarrolladas a lo largo de la
historia de Nezahualcodyot, en torno a los RSU, se efecturon los siguientes
procesos de transformacion en el manejo de RSU en Nezahualcoyotl,
Estado de México:

o 1987, se clausur6 una parte del lago y se instal6 la Alameda Oriente, en la
parte donde Nezahualcoyotl comparte el bordo con los limites del Distrito
Federal

o 2003, se instrumento el Plan piloto de separacion de basura en 17 colonias,

extensivo a 102. Se determiné que el tiradero II, cientificamente, no podia
seguir siendo bausero. El proceso de saneamiento fue avanzando para la
formacion de lo que hoy es Ciudad Jardin bicentenario

o 2005, en julio se expiden Reglamento de limpia, tratamiento de basura y
disposicion final de los residuos solidos 2003 -2006. De cada 500 toneladas
de basura organica 250 se utilizan para generar composta de calidad. En
agosto se inicio un programa de separacion de basura, se cerré una gran
parte del tiradero. Entonces se sello el suelo para evitar los efectos de los
gases residuales

o 2007, creacion del programa “inspectores ecologicos” en el que iniciaron su
participacion 40 escuelas (los nifios ensefian a padres y hermanos la forma
de separar desechos organicos de inorganicos. Inicié la construccion de la
planta recicladora de basura

o 2008, se construyé un complejo comercial y de servicios (Ciudad Jardin
bicentenario), se clausuro el tiradero Neza II

o 2009, inauguracion de planta recicladora de basura costéo 60 millones de
pesos. Con el complejo comercial bicentenario Ciudad Jardin se ofrecio la
recuperacion de biogas y venta del abono de carbono producido por la
basura (Carrillo, 2009)

o 2010 nov, cierre definitivo del tiradero Neza II, luego de que un
asentamiento de tierra afectara a 252 viviendas. explosion por la
acumulacion de gas metano que producen los desechos en descomposicion.

. 2012, programa para recibir RSU s6lo con previa separacion

o 2013 febrero, se cerro el paso a los pepenadores y a la recepcion de basura
de los municipios Chimalhuacan y Los Reyes La Paz. Se aclar6 que se usaria
s6lo como centro de transferencia.
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o 2015, en noviembre cuatro carretoneros (en su calidad de trabajadores
informales) fueron despojados de sus recolectores por el lider de Urbyna,
dejandolos si fuente de empleo porque ellos ya habian cambiado sus
caballos por motos sin recibir papeles del Ayuntamiento

o 2015, en diciembre piden que el tiradero Neza III no se utilice para
desperdicios del NAICM (Theme, 2015), se busca crear un plan de apoyo de
residuos solidos con los tres ordenes de gobierno, para utilizar la basura
para generar energia para alumbrados publico, para bombeo de agua y
vender energia al nuevo aeropuerto, ello de la mano de un proyecto integral
que promueva politicas sustentables y ecolégicas. (News, 2015; Padilla,
2015; Mata, 2014, Fernandez, 2003).

Salud y RSU

En los RSU existen diferentes agentes causales de afecciones a la salud de
las personas y, en general, de los seres vivos, por lo que las fallas en la
recoleccion, centros de transferencia y de disposicion final ocasionan que
se incrementen enfermedades tales como el dengue, la chikungunya,
leptosporosis, distintos trastornos gastrointestinales, dificultades
respiratorias e infecciones dérmicas.

Las moscas son causantes de enfermedades como fiebre tifoidea,
salmonelosis, shigelosis, disenteria, diarrea infantil; los mosquitos, de
paludismo, fiebre amarilla, dengue, encefalitis viral, tripanosomiasis; las
cucarachas, colera, fiebre tifoidea, gastroenteritis, infecciones intestinales,
disenteria, lepra, intoxicacion alimentaria; las ratas exponen a la gente a la
peste bubonica, tifo murino, leptospirosis, fiebre de Harverhill, ricketsiosis
vesiculosa, enfermedades diarreicas, disenteria, rabia, entre otras. Los
efectos nocivos de los RSU a la salud se multiplican cuando las diarreas y
parasitosis producen desnutricion infantil, deshidratacion e incluso la
muerte.

Para evitar y combatir, a corto, mediano y largo plazo un problema
ambiental, como el surgimiento de fauna nociva y los malos olores, se
inici6 el recubrimiento de 20 hectareas del tiradero Neza III, con una
inversion de aproximadamente 29 millones. Ese programa se sumaba a la
serie de acciones para tratar el tema de la basura implementados por el
gobierno municipal desde el 2013, entre los que se encontraba el programa

374



EDUCACION AMBIENTAL, Y SOCIEDAD: SABERES LOCALES PARA EL DESARROLLO Y LA SUSTENTABILIDAD

de separacion y transferencia que permitieron la reduccion en un 40 por
ciento de las mil 200 toneladas de residuos generados al dia; el programa
transferencia permitia retirar entre 200 y 300 toneladas de basura al dia,
con el programa de separacion de residuos era posible reducir entre 200 y
300 toneladas diarias de desechos; el sistema de fabricacion de
fertilizantes con el proceso de composta, pretendia aportar al
mejoramiento del ambiente estimulando el cultivo y cuidado de vegetacion.
La composta se genera triturando los desperdicios organicos y airandolos,
generando la libre circulacion del aire dentro de la misma para que no se
eche a perder o se pudra, una vez hecho esto se utilizara en jardines y
areas verdes de la localidad.

Las acciones realizadas no han sido tan contundentes, quiza porque no
van acompanadas de planes concretos (Tello et al., 2010). Se ha hablado
de programas de division (separacion) de basura que permitiran crear
composta con los desechos organicos y pasar a abonar los invernaderos
que se van a crear en el Bordo de Xochiaca, para la produccion de
legumbres, verduras y frutas. A través de acciones de reforestacion, con la
siembra de mas de cien mil arboles es como se cambiara la imagen de
Neza, una zona de tiraderos a cielo abierto (Terra, 2015). Existe la
propuesta de crear el primer centro integral de reciclaje, para aprovechar
al menos el 50 por ciento de las mas de mil 500 toneladas que se
depositan a diario en el tiradero Neza III. Mediante el trueque, los
ciudadanos podran llevar directamente sus residuos de materiales como
pet, vidrio, cartéon, pilas, llantas, metales, aceites y hasta aparatos
electronicos, para darles un destino tutil y evitar que contaminen la tierra y
los mantos freaticos de los sitios donde comunmente los disponen...Una
vez separada la basura, se llevara a la industria como materia prima, para
que sea transformada en nuevos productos. En esa propuesta podran ser
intercambiados por productos alimenticios (frutas y verduras), libros,
utiles escolares, materiales de construccion o alguna otra cosa de utilidad
para los vecinos. En materia de recoleccion se propone habilitar unidades
moviles encargadas de recorrer las colonias del municipio para recolectar
los residuos reciclables, como botellas, cajas, baterias, llantas, etcétera.
Por cada tonelada de papel reciclado se dejarian de talar 17 arboles y el 32
por ciento de energia para fabricar vidrio nuevo se ahorra reciclando este
material; se propone firmar convenios con empresas que se dedican a esta
actividad y con organizaciones ambientalistas para que asesoren al
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gobierno municipal en el manejo de los materiales reciclables (La Jornada,
2014).

Cabe destacar que ya existia la Planta Recicladora Bicentenario,
inaugurada en junio de 2010 sobre un antiguo basurero saneado de
Nezahualcoyotl, la cual funciono6 so6lo cinco meses. Las 500 mil toneladas
de desperdicios que se acumularon en ese sitio, mas el peso de un tiradero
ilegal de cascajo que esta en un predio federal contiguo, provocaron que la
recicladora se hundiera (Ramirez, 2014).

Por otro lado se instrumento6 el sistema de recoleccion de las aceras para
evitar que se generen focos de infeccion por acumulamiento de basura en
las calles. Para la ejecucion del proyecto de cobertura y saneamiento, se
adquiri6 maquinaria especializada: una compactadora denominada “pata
de cabra”, un tractor y una excavadora (La Jornada, 2014). Cabe senalar
que la composta debe ser regulada y elabaorada por personal especializado
porque “el uso de residuos de todo tipo para la elaboraciéon de compostas
como una forma de disposicion de RSU, implica el riesgo de incluir
residuos peligrosos en su composicion, circunstancia que, por lo general,
origina mas riesgos que los pretendidos (CEPIS, 1996). De ahi la necesidad
de actuar con responsabilidad y pleno conocimiento de las acciones
preventivas para evitar mayores riesgos. Otra de las soluciones en el
debate es el relleno sanitario, técnica de ingenieria de confinamiento de los
residuos solidos municipales que abarca el espaciamiento, acomodo,
compactacion de residuos en un lecho impermeable, su cobertura con
tierra u otro material inerte, actividad que debe ser realizada por lo menos
una vez al dia para impedir la proliferacion de insectos (moscas,
mosquitos, cucarachas) y vectores como roedores, que constituyen fauna
nociva. A esto se aiina un buen manejo de gases y lixiviados que permitan
evitar la contaminacion (Tello et al., 2010).

Actualmente el BID promueve un programa de inclusion de personas que
se encargan del reciclaje como trabajadores informales, los cuales para el
BID (2015) son considerados altamente valiosos por el servicio que prestan
al saneamiento ambiental y un servicio empresarial. El trabajo de los
recicladores supone un beneficio tanto ambiental como empresarial,
puesto que contribuye a reducir residuos y reutilizar materiales reciclables
por la industria, mejorando el efecto post-consumo de sus productos.
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Quiza una forma de mejorar la situacion de recolectores, pepenadores,
segregadores, recicladores y personal que pone en riesgo su salud y
seguridad, pueda resolverse creando una empresa municipal que los
contrate y asi puedan mejorar sus condiciones de trabajo. De este modo
podrian establecer planes de negocios para que el manejo de residuos pase
de ser una amenzana a una oportunidad de desarrollo municipal. Algunos
cientificos han mostrado las bondades de la generacion de bioenergia a
través de tratamiento de la biomasa que proporciona los residuos
organicos, como madera, granos, etc. Estos son una fuente renovable de
recursos capaces de reemplazar a los combustibles fosiles. Con ello se
pueden reducir los gases de efecto invernadero (Islas et al.,, 2007, citado
por Escamilla et al., 2011).

La digestion metanogénica es una tecnologia ampliamente utilizada en el
tratamiento de desechos y aguas residuales. Los productos residuales son
una mezcla de metano (55-75%) y dioxido de carbono 20-45%. Las
instalaciones son simples, de bajos requerimientos energéticos y
espaciales. (Escamilla et al., 2011).

Para el éxito de la extraccion de dichos gases es fundamental la separacion
adecuada de los residuos pues hay productos con los que no pueden estar
mezclados. De ahi la necesidad de asesoramiento y capacitacion a la
ciudadania para la separacion de los residuos. En la delegacion Milpa Alta,
de la Ciudad de México, ya existe este tipo de empresa en la que se genera
bioenergia a través de procesos anaerobios de los residuos soélidos de un
mercado (Valencia, 2015). El biogas puede ser utilizado como fuente de
energia en las explotaciones agricolas para la calefaccion o como
combustible para los diversos motores que generan electricidad (William,
2010).

Se propone el aumento al maximo de reutilizacion y tratamiento, segin
con técnicas de reciclado ecolégicamente racionales, asi como la
ampliacion del alcance de los servicios que se ocupan para los desechos, y
en su caso la eliminacion de residuos no susceptibles de tratamiento o
reciclaje.
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Percepcion y reeducacion ambiental en torno a los RSU

Mientras el gobierno y los actores involucrados en el negocio de la
recoleccion, tratamiento y disposicion de RSU se ponen de acuerdo es
necesario trabajar en el diseno de alternativas en educacion ambiental
focalizados a las problematicas en cuestion.

Para ello, se tiene que disefnar un plan de accion educativo que contemple
el cuidado de la salud de los habitante del municipio de Nezahualcoyotl,
que colateralmente podria servir de apoyo a la zona oriente del Estado.

En primera instancia, se debe establecer un mecanismo de recuperacion
diagnostica de la informacion disponible y elementos de busqueda de la
restante que puede ser recolectada y soportada en ficheros manuales o
electronicos, elaborados por la gente misma en la que se organicen:

a) fichas de plan de exploracion con ocho posibilidades de abordaje:
encuestas, trabajos, manuales, talleres reflexivos, talleres interactivos,
foros de lluvia y organizacion de ideas; fotografias y reflexion
iconografica;

b) fichas de recapitulacion (donde hay documentos clasificados);

c) fichas de busqueda de palabras (que permitan recuperar la voz de las
personas para darle el nombre a las cosas, desde la forma de
interpretacion que los habitantes tienen de la realidad sentida en torno
a los RSU;

d) fichas-guia para el rastreo y analisis de interés yuxtapuestos al interés
general y su la comprension historica y geografia de los mismos,
acompanadas de mapeo de zonas conflictivas con tablas geograficas;
elaboracion de mapas mentales individuales y colectivos;

e) fichas de preparacion para las lecciones del facilitador de procesos de
aprendizaje, que permitan que las personas se asuman como
constructores de su propio conocimiento y actuen conforme a la
creacion de necesidades del saber mas para actuar mejor, porque hay
que acompanar y seguir ,a los habitantes en su interés por un espacio
mas agradable y salubre, ayudarlo a realizarse e incluso anticiparse a
las acciones transformadores de su contexto, ya que ellos algunas
veces requieren de ser escuchados comprendidos y enaltecidos, mas
que presionados. Asi sera posible preparar el trabajo todos juntos con
planes propios de trabajo (Freinet, 2008).
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Reflexiones finales

Existe la necesidad imperiosa de un trabajo transdiciplinario que
contemple la elaboracion multidimensional de un progrma educativo de
educacion ambiental, encaminado a una mejor y mayor convivencia de los
habitantes del muncipio de Nezahualcoyotl con el espacio en que les toca
vivir. Debe ser disenado desde sus propias expectativas para que,
medainte la apropiacion del mismo, redisefien sus habitos y contruyan un
municipio sustentable que eleve la calidad de vida.

Para ello es necesario trabajar el cambio en la percepcion de residuo como
basura; luchar contra las representaciones de que todo, incluyendo al ser
humano mismo, puede ser desechable, rescatar las experiencias historicas
de convivencia con el medio ambiente, pues mientras en los anos
cincuenta un frasco podria ser reutilizado muchas veces y tener un
promedio de vida alto, en la actualidad se ha convertido en desperdicio. El
caracter desechable de los envases provoca que los mismos se desechen
dejando residuos en ellos, los cuales van a contaminar el suelo y el aire,
por lo que una alternativa seria educar a la gente para que limpie, reuse,
reutilice o reintegre (en el caso de envases de carton), compacte y deje libre
de los residuos los empaques para una mejor reutilizacion, reciclaje o
reincorporacion a cadenas productivas o a los ecosistemas.
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